1. Usar técnicas de ??7?7?7? muscular. Creado por

cHristian Negre
(www.applejux.org)

3. Activar sistemas de ????? para escuchar, ofrecer consejo i ayuda. con la ayuda de
4. Gestionar el tiempo con eficacia para ????? el trabajo. The Tea;g‘:;s Cormner
5. Redistribuir las tareas para reducir el 7?7?77 que generan. Gamifica tu aula
6. Practicar ????? tres o cuatro veces a la semana ye
Tour Docentes
Innovadores de
CONTROL DEL BURNOUT Lundacton

Telefdénica

Completa las seis frases anteriores para controlar el Burnout...
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